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Penne caesar

Penne met geroosterde kip, tomaatjes en pijpajuin
in een frisse caesardressing.

Penne avec poulet roti, tomates et oignons de printemps
dans une vinaigrette césar fraiche.

inhoud | contenu : 4 x 400q
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2010641
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* Penne pesto

Penne pistou - L ¥

Penne pesto
Penne pistou

Groene pastasalade op basis van pesto, met courgette,
selderij, paprika en tomaat.

Salade de pates vertes a hase de pistou, au courgette, céleri,

poivrons et tomates.

inhoud | contenu : 4 x 500g
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008102
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Penne pommodorini

" Penne pommodorini |
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Penne
pommodorini

Frisse pastasalade met een tomatendressing en olijven.

Salade de pates fraiches avec une vinaigrette a la tomate et
des olives.

inhoud | centenu : 4 x 500g
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008098
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Spirelli met kip
curry, ananas
Spirelli au poulet
curry, ananas

Spirelli met kip, curry, ananas
Spirelli au poulet, curry, ananas

Spirelli pasta kip met groentjes, ananas, appelblokjes
en rozijnen in een frisse currydressing.

Rates spirelli-au poulet, [égumes, ananas, dés de pommes
et raisins dans une vinaigrette fraiche au curry.

inhoud | contenu : 4 x 5009
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008099

Fusili met ham
yoghuridressing

' Fusili au jambon
AUCE Yaour

Fusilli met ham, yoghurtdressing
Fusilli au jambon, sauce yaourt

Fusilli pasta in een lichte dressing van yaghurt en mayonaise met
ham, tomaat, gekookt ei, erwtjes en lente-ui.

Pates fusilli dans'un dressing léger de yaourt et de mayonnaise avec
du jambon, des tomates, ceufs durs, petits pois et jeunes oignans.

inhoud | contenu : 4 x 5009
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008097



r! 'WL;? i
F fﬁ‘b Fa !w';.b’
. Tabouleh

A1 tomaat, papriks
& toma t. paprika

Ny Taboulé
B tomate, poivron

Tabouleh tomaat, paprika
- Taboulé tomate, poivron
Couscoussalade met tomaat, paprika, peterselie en munt.

Salade de couscous avec tomate, peivron, persil et menthe.

inhoud | contenu : 4 x 400g
houdhaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummg[] numeéro de référence : 2008101
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Couscous de perle

Parelcouscous met munt
Couscous de perle a la menthe

Salade van parelcauscous met [ozijntjes, abrikags, olijven en
kikkererwten en peppadew-met een frisse dressing.

Salade de couscous perlé avec des raisins secs, abricots, olives,
pais chiches et peppadew avec un dressing en plein fraicheur.
inhoud | contenu : 4 x 400g i

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen /jours
referentienummer | numéro de référence : 2008094

Rijstpasta met gegrilde groenten
~Riz aux pates avec légumes grillés

Pastarijst met een gegrilde groentemengeling van paprika, courgette,
pompoen. Afgewerkt met mediterraanse kruiden en alijfolie.

Riz au pates avec un mélange de légumies grillés {paivran, courgette,
potiron). Fini avec des herbes méditerranéennes et de I'huile dolive.

inhaud | contenu : 4 x 400g
houdhaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2010639
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Tabouleh curry

Taboulé curry .

Couscoussalade met curry verrijkt met groenten, ananas
en rozijntjes.

Salade de'couscous au curry enrichie de legumes, ananas
et de raisins secs.

inhoud | contenu : 4 )i--400g
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008093

Bulgur
tomant, munt, peterselie
5 Boulgour
"_r tomale, menthe, persil

Bulgur, ibmaat, munt, peterselie
Boulgour, tomate, menthe, persil

Bulgur-met tomaat, groene paprika, pijpajuin en munt
in een frisse dressing.

Boulgour avec tomate, paivron vert, aignon de printemps
et menthe dans une vinaigrette fraiche.

inhoud | contenu : 4 x 4009
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008100
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Oosterse noedels
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Oosterse noedels
Nouilles a l'oriental

Trendy noedelsalade met een dressing op basis van
sojasaus, sesamolie en gember met knapperige groentjes.

Salade de nouilles tres tendance a base de sauce soja, huile
de sésame et gingembre avec des légumes craguants.
inhoud | contenu : 4x 400g

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dageh / ours
referentienummer | numéro de référence : 2010640
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Aardappelsalade met
zongedroogde tomaten
Pommes de terre salade
aux tomates séchées

Frisse aardappelsalade in een lichte mayo-yoghurtdressing
en stukjes zongedroogde tomaat afgewerkt met bieslook
en geconcasseerde zwarte peper.

Salade de pommes de terre fraiches dans une vinaigrette
légére a base de mayo et de yaaurt, avec des morceaux de

tomates séchées au soleil, de la ciboulette et du poivre noir.

inhoud | contenu : 4 x 600g
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008096

Aardappelsalade

Pommes de terre salade

Aardappelsalade
Pommes de terre salade

Een aardappelsalade in een lichte yoghurtdressing
met citroen, Ui en peterselie.

Une salade de pommes de terre dans un dressing a base
de yaourt, enrichie avec citron, oignon et persil.
inhoud | contenu : 4 x 600g

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008103

Rauwkost
rode biet

Rauwkost rode biet
Crudités de betteraves
rouges

Frisse salade van rade hiet verrijkt met zeste van sinaasappel.

Une salade de betteraves rouges fraiches avec zeste d'orange.

inhoud | contenu : 4 x 2509
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008095

Rauwkost
Lousiana

Rauwkost Louisiana
Crudités Louisiana

Salade op hasis van witte kool, rode kool'en wortel
in een lichte dressing.

Salade a hasede chou blanc, chou rouge et carotte
dans une vinaigrette légere.

inhoud | contenu : 4 x 2509
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2008091

- Komkommer
rauwkost

\ t"nnrn;nhru
crudités

Komkommer rauwkost
Concombre crudités

Knapperige komkommerschijfies in een frisse dressing

van roomkaas en peterselie.

Des rondelles de concombre croustillantes dans
une vinaigrette fraiche de fromage frais et de persil.
inhoud | contenu : 4 x 2509

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 2010620



